O’Studio

oilates . yoga . gym douce . relaxation

omwvu/lwlg el domadaire

1H - 12H PILATES 8H30 - 9H30 GYM DOUCE 9H15- 10H15
1IH15 - 12H TH - 12H PILATES
8h30 - 9H30 GYM DOUCE
RENFORCEMENT
c 10H30 - TIH30
9H45 - 10H45 PILATES DEBUTANT MUSCULAIRE
12H15 - RENFORCEMENT 12H15 - 13H 12H15 - 13HIS RENFORCEMENT
13H15 MUSCULAIRE MUSCULAIRE
12H15 - 13H15 PILATES
9H45 - 10H45 FEMMES 14H - 14H45 PILATES 1IH45 - 12H30
ENCEINTES
YOGA POSTURO
e ey RESPIRATOIRE LVERRELVAIE - FEMMES ENCEINTES
16H30 15H - 15H45 GYM DOUCE
e 1H - 12H
17H45 - 18H45 PILATES 19H - 20H PILATES
12H15 - 13H15 DILATES 16H45 - 17H30 PILATES
17H45 - e ST RENFORCEMENT 20H15 - 21H15
PILATES -
MUSCULAIRE
18H45 17H4S - 18H30 RENFORCEMENT
MUSCULAIRE
13H30 - 14H RELAXATION
20H15 - 21H15
19H - 20H CIRCUIT FORME
18H45 - 19H30
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https://www.instagram.com/ostudionancy/
https://www.facebook.com/ostudioncy
tel:0633422513
mailto:ostudionancy@gmail.com

